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Von den Mowen lernen

Miemand ist vor Krisen,
Riickschlagen oder Wiistenstrecken
sicher. Die Frage ist, ob wir uns auf
solche Lebensphasen vorbereiten
oder eine Uberlebensstrategie in
guten Zeiten entwickeln

konnen

und so trotz Enttauschungen,
Verwundungen oder Verlusten
wieder nach vorne schauen und
Schritte aus der Krise wagen
keénnen. Dazu ein Phanomen aus
der Natur: Mowen am Meer fliegen
selbst im starksten Sturm auBerst
elegant und niitzen dabei den
Gegenwind als Aufwind. Konnten

wir von den Mowen im Sturm
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lernen? Oder ibertragen auf uns,
konnten wir in schwierigen Zeiten
auf Widerstandskrifte
zuruckgreifen, die in uns, in
unsrem

Fihlen

und Denken unbewusst
verankert sind? Antworten hierauf
liefern uns das Alte und Neue
Testament, also Gottes Wort. Es
enthalt viele Bilder, die auf unser
Fiihlen und Denken einen tiefen
Eindruck machen und Kraft zum
Awusdruck bringen. Da gibt es den
Adler, der auffihret mit seinen
kraftigen Fligeln und als Bild steht
fir Menschen, die sich auf Gott,
ihren HERRM verlassen (Jes.40,31)
oder das Bild des Baumes, gepflanzt




Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn ich auf einem Abhang ins
Rutschen komme, suche ich

unwillleiirlich nach Halt, nach etwas,
das mir Sicherheit bietet. Ein Baum,

ein Strauch und wenn nichts zu
greifen ist, dann werde ich

wenigstens in die Hocke gehen, den
Schwerpunkt nach unten verlagern,
damit der mogliche Sturz von mir
besser kontrolliert werden kann.

Unser aller Leben ist mit Covid-19
erheblich in Schieflage gekommen.
Wir sind deutlich in ,,andere(n)
Zeiten" gerutscht und
herausgefordert, damit
klarzukommen. Ein paar
GedankenanstoBe mochten wir
lhnen in diesem Gemeindebrief
geben.

Der Artikel Uber das Lernen von
den Moven (5.3 ff.), die Erfahrungen
von Insa Voigt (5. 5 ff) oder die
biblische Geschichte auf den
Kinderseiten (S. 10/1 1) taugen als
Hilfe beim notwendigen Ubergang
in eine neue Zeit. Wenn uns dabei
eine starkende innere Haltung
erfasst, wie es bei ,Shazad" (5.
25/26) der Fall ist, umso besser.

Ansonsten finden Sie wie gewohnt
neue MNachrichten aus lhrer Paul-
Gerhardt-Gemeinde.

Viel Vergniigen beim Lesen wiinscht
lhnen Das Redaktionsteam

Gottes Segen sei auf all lhren Wegen.
Das Team des Gemeindebriefs
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Krisenzeiten Jesus Christus
anzuvertrauen. Krisen konnen
Menschen in groBe innerliche und
auBerliche Einsamkeit stiirzen. Das
kann zu Verbitterung fiihren und
dazu, dass keine Kraft mehr
besteht, Kontakte zu pflegen. In
diesen Fillen konnen
Widerstandskrifte entstehen, wenn
man schon vor der Krise in
Metrwerken von
Familienangehorigen, Freunden,
Bekannten und als Christen von
Kirchgemeindeglieder lebt. Wer
solche Beziehungen pflegt, wird
erleben, dass man sich gegenseitig
in schweren Zeiten unterstutzt,
auch wenn Einsamkeit uns befillt.
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und dem vertrauen, der hinter
diesen Zusagen steht, namlich dem
allmachtigen Gott bzw. Jesus, dem
Christus, der Herr ist iber Sturm
und Wellen (Matth.B,22-27)? ER
wird sich uns offenbaren, wenn wir
ihm vertrauen und uns Aufschwung
und Mut auch in Corona-Zeiten
geben. Und das lasst Gegenwind
zum Aufwind werden, wie bei den
Mowen.

Michael Borkowski. Theologe und Psychotherapeut
aus Sonderheft Aufatmen”2013, stark gekurzt und
erganzt durch Gernot Schaake
























































































